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BANKY NA BANKOVANIE

Posledné uprava Piatok, 12 jun 2015

Historické pozadie:

Bankovanie je niekopko tisic rokov stara, historicky osvedéena technika, znama v starej Eine, Indii, u domorodych kmeodov
v Afrike, v Eurépe bola podchytena okolo r. 120 n.l. znamym rimskym lekarom Galenom.
Popis pou¥aitia:

Lieéenie odsavacimi bankami alebo bankovanie je alternativna lieeebna met6da, pri ktorej sa sklenené banky r6zneho
tvaru a vepkosti nahriate z vnatra teplym vzduchom prikladaju na ko%u a podtlakom spdsobenym ochladenim teplého
vzduchu sa na 0u prisaju.

Hlavnym ciepom lieeenia bankami:

Je posilni» samolieéiace sily organizmu, da» ich do pohybu, aktivizova» a regenerova» cely organizmus a
zvy&scaron;ova» jeho vykonnos». Vlastnosti masa¥snych baniek: Masé¥zne banky sa vyrabaju z prvotriedneho
borokremiéitého skla typu 3.3. Na&scaron;e maséa¥ne banky su charakteristické svojou tenkou stenou. Praca

s tenkostennou bankou je pah&scaron;ia a jednoduch&scaron;ia. Banky sa aj napriek svojej pahkosti vyznaeuji pevnos»ou
a praktickos»ou. Rozmery masa¥anych baniek: Rozmer masa¥nej banky sa uréuju podua vepkosti vonkaj&scaron;ieho
priemeru jej roztaeky. V priemere roztaeky banky je mo%ana odchylka + /- 2 mm. Vynimku tvoria iba masa¥sne banky s pr.
20 a 45 mm. Pri tychto masa¥nych bankach sa rozmery stanovuju inak. Pri maséd¥nej banke s priemerom 20 mm sa meria
vnuatorny priemer roztaéky. Pri masa¥nej banke s priemerom 45 mm sa meria priemer hlavy masa¥nej banky a nie
priemer roztaeky.
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